
法定操練実施内容一例 
下記の内容を 1 ヶ月に 1度、複数名の船員にてチェックを行っています。 

防火操練 

・消火器の点検（表示、使用期限、外観） 
・使用方法の確認 
・その他 

防水操練 

・ビルジ排水装置の操作 
・すべてのビルジポンプの作動確認 
 （エアコンドレン、客室、機関室など） 
・密閉区画救助作業操練 
 （資料を用いての口頭確認） 
 

損傷制御操練 ※防水操練と内容重複 

・ビルジ排水装置の操作 
・ビルジポンプの作動確認（客室、機関室） 
 

非常操舵操練 

・JG 対応船での備品確認、使用方法確認 
・舵機室ポンプシリンダー固定ピン、ボルト点検 
・その他 
 

救命設備の点検・整備 

・救命いかだ、浮環点検 
（つかまり索、取付状態、外観） 

・救命胴衣点検 
 （保管場所、数量の表示、状態） 
・非常口の案内表示、非常口の点検 
・沿海セットの使用期限確認 
・救命いかだの固定索切断用具点検 
・その他 
 

その他 

・航海灯点灯確認等 
 


